
 

Ympäristöterveys 21.11.1995 
JJ 

 
1. Yhdyskuntailman laatu. Tärkeimmät saasteet, niiden lähteet ja terveysvaikutukset. 4p. 

 
2. Talousveden kemialliset epäpuhtaudet, niiden lähteet ja terveysvaikutukset. 4p. 

 
3. Ionisoimattoman säteilyn lajit ja niiden terveysvaikutukset. 4p. 

 
4. Valitse jokin edellisissä kysymyksissä mainitsemasi ympäristötekijä esimerkiksi, ja erittele mitä 
tietoja tarvitaan ja minkälaisia menetelmiä käytetään (on käytetty) ko. tekijän terveysvaikutusten ja 
niiden kansanterveydellisen merkityksen arvioimiseksi. 12 p. 

Björk 
 
 

1. Kuvaa fysikaalisten ympäristötekijöiden vaikutus vireystilaan (3p.) ja vireystilan 
merkitys työsuoritukseen (3p.). 

 
2. Kuvaa lyhyesti, mitä haittaa melusta voi olla ihmiselle. (6p) 

 
 
 

Vastaukset Juutilaisen ja Björkin kysymyksiin eri papereille. 
 

Merkitse vastauspapereihin syntymäaika. 



Ympär i st öt er veys- kur ssi / 95 
 OPPI MI STEHTÄVÄT/ Bj ör k 

 
 
 
Oppi k i r j at :  
Ympär i s t öt er veyden käs i k i r j a.  Mussal o- Rauhamaa j a Jaakkol a,  1993 
Mel unt or j unt a.  Bj ör k,  1991 
 
 
1.  Mi t ä f ys i kaal i nen ympär i s t öhygi eni a käs i t t ää? 
2.  Mi kä on f ys i kaal i sen ympär i s t öhygi eni an er i t y i spi i r r e? 
3.  Mi t ä yht äl äi syyks i ä on evol uut i ol l a j a ai vot oi mi nnoi l l a? 
4.  Het kel l i s i nf or maat i on hanki nt a j a käyt t ö.  
5.  Mi t en ai s t i nkanavan val i nt a t apaht uu? 
6.  Vi r eyssuodat ushypot eesi  j a käänt ei nen U- l ak i .  
7.  Vast een r i i ppuvuus är sykkeest ä yks i l ö-  j a popul aat i ot asol l a.  
8.  Al l i est es i a.  _  . _ 
9.  Emot i onaal i s t en vast ei den suhde käyt t äyt ymi seen.  
10.  Vi r eyst eor i at .  
11.  Psykof ys i ol ogi set  r eakt i ot  ympär i s t öär sykkei l l e.  
12.  Vi i ht y i syyden edel l y t ykset .  
13.  Mi t ä on s t r ess i ? 
14.  Häi r i i nt ymi sen huomi oi nt i pi i r i mal l i .  
15.  Vi i ht yvyyden edel l y t ykset  r akennet ussa ympär i s t össä.  
16.  Mi t ä mel u on? 
17.  Mi t ä t ar koi t t aa dBA? 
18.  Mi l l ä t unnusl uvul l a mi t at aan yhdyskunt amel ua? 
19.  Mi t en ääni t asot  l asket an yht een? 
20.  Mi t en ääni  vai menee ul kona? 
21.  Mi t en ääni  vai menee s i säl l ä? 
22.  Kuul osyst eemi n t eht ävät .  
23.  Kuul ovaur i o j a kuul ovamma.  
24.  Mel un hai t t avai kut ukset  t yö-  j a asui nympär i s t össä.  
25.  Tär kei mmät  yhdyskunt amel un l äht eet .  
26.  Mel unt or j unnan kei not .  
27.  Mel un ohj ear vot .  
28.  Val ai s t usvoi makkuus,  hei j ast umi ssuhde j a l umi nanssi .  
29.  Kont r ast i  j a häi käi sy.  
30.  Mi st ä r i i ppuu val ai s t avan pi nnan l umi nanssa? 
31.  Lämpövi i ht yvyyt een vai kut t avat  t ek i j ät .  
32.  Oper at i i v i nen l ämpöt i l a.  
33.  Voi ko hi ushygr omet r i n l ukemaan l uot t aa? 
34.  I hmi sen r eakt i ot  l ämpökuor mal l e j a l ämmönhukal l e.  


